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SME Zcna

Ako vyrobit’ ochranné rusko na tvar (fotopostup)

Postup krok za krokom, ako si usijete risko doma.

16. mar 2020 o 10:50 Adriana JantoSova / Artmama.sk

Rusko na tvar si moZete vyrobit’ aj doma. (Zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

Nie vSetkym sa podarilo kupit’ si ochranné rasko na tvar v lekarni, mnohi 'udia sa teda rozhodli vyrobit si ho doma. Hoci pred
nakazou vas na sto percent neochrani, v pripade, Ze ndkazu mate, no neviete o nej, mozete jeho nosenim aspon znizit’ riziko
nékazy ostatnych okolo vas.

Nosenie ruska je tak hlavne o ohl'aduplnosti k tym najzranitelnej$im 'ud'om.

= Navod poévodne vytvorila Adriana JantoSova na webe Artmama.

= Vsetky navody na vytvorenie ruska. Od najjednoduchsich po prepracované.

Co budete na vyrobu raska potrebovat™?

kusky pevnejsej latky
tenktl gumu (2 x 20 cm), pripadne $nirku

® noznice

zehlicku
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= pravitko

® §ijaci stroj

® nite

@ Postup, ako si vyrobite rasko (16 fotografii)

Postup krok za krokom

™ P

1. Najskor dobre vyzrazajte, preperte a ozehlite latku. Vystrihnite 3 obdizniky. Jeden vicsi - velkost’ 17,5 cm x 34 cm, dva
mensie - vel'kost’ 5 cm x 12 cm.

(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

2. V& obdiznik zohnite na polovicu licom dovnutra.
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(zdroj: Adriana JantoSova / Artmama.sk)
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(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

4. Otocte rusko na licnu stranu.

(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

5. Sev presite aj z druhej strany.

4 of 10 16.3.2020 19:12



Ako vyrobit’ ochranné risko na tvar (fotopostup) - Zena SME https://zena.sme.sk/c/22359594/ako-vyrobit-ochranne-rusko-na-tvar-po...

(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

6. Zazehlite postupne na $tyl harmoniky v rozostupoch 4,5cm/1cm/2,5em/1em/2,5em/ 1 em/ 2,5 cm.

(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

7. Presite, aby ste jednotlivé faldy zaistili.
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(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

8. Na oba kraje prisite mensie obdiZniky.
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(zdroj: Adriana Janto§ova / Artmama.sk)

9. Latku zahnite a zaistite, aby ste na oboch okrajoch vytvorili malu dutinku.
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(zdroj: Adriana Janto§ova / Artmama.sk)

(zdroj: Adriana Janto§ova / Artmama.sk)
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(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

10. Dutinku zaistite sponkou alebo $pendlikom.

(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

11. Nasledne dutinku presite.
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(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

12. Nakoniec pomocou zatvaracicho $pendlika navlecte tenkt gumu dlhi asi 20 cm. Konce gumy zosite k sebe a risko je hotové.

(zdroj: Adriana Janto§ova / Artmama.sk)

13. Hotovo!
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(zdroj: Adriana Janto$ova / Artmama.sk)

Postup sme prevzali zo stranky Artmama.sme.sk.
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